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La cocina del 20

“l a Primavera del canto’’: Nueva edicion

Tras el éxito del reciente y
clasico “Encuentro de Coros”,
que con invitados concreta
la Escuela Padre Lamas,
este martes 7 retorna “La
Primavera del canto”, con
la participacién de distintas
formaciones del afiejo centro
educativo, que llevan adelan-
te las Hermanas del Verbo
Encarnado. Participaran “Jar-
din” y 5 afnos, que orienta el
joven musico Ignacio “Nacho”
Sabelin, mas dos grupos
de Primaria que dirige José
Maria Brunini. La Plaza de
Musica “Juan Bosco Zabalo”
de Mac Center Shopping
vuelve a ser el lugar, dando
comienzo el ramillete de can-
ciones a la hora 16:30. Sera
una audicion muy di-
namica y disfrutable. 20
Estan invitados. ONCE

Animales

El director de la departamental Paysandu del Ministerio
de Ganaderia y Pesca (MGAP), Tec. Agrop. Carlos Oyenar-
te, manifestd al activista y rescatista de animales Sebastian
Martinez que “no le interesa” convocar a la integracion de
la comision local del Instituto de Bienestar Animal (INBA),
cuyo funcionamiento deberia iniciarse a comienzos de
2024. Martinez, que integra la ONG Trato Etico Animal,
dijo que el funcionario le reconocié que carece de apoyo
de la Intendencia para trabajar en los temas de la tenencia
responsable, al extremo de sentirse “ninguneado”.

La organizacion ya habria manifestado su pre-
ocupacion por los comentarios ante el MGAP vy el 20

INBA. ONCE
e®00 0000000000000, Fa,to’e,Fondo
Jorge Aniceto nos dice que

“en los analisis sobre Argenti-
na, no aparece el Fondo Mo-
netario Internacional, que con
Massa juega su ultima carta,
y esto es valido para todo el
continente. Cuando se le pre-
gunté al Contador Iglesias que
opinaba del tratado de libre
comercio con China, dijo que
hay que negociar para hacerlo.
¢ Y los otros paises del
continente? Tendran
que hacerlo también.

Proxima
salida:

g de
noviembre

ONCE

Una buena
propuesta

Hay una mocién para
ponerle a un tramo de
Soriano desde Joaquin
Lencina al este, cree-
mos que hasta Bulevar
Artigas, Aparicio Sara-
via. Francisco Debali
nos cuenta que “yo he
propuesto en la radio
que a Soriano le pon-
gan desde Entre Rios a
Bulevar Artigas Aparicio
Saravia, y desde Bule-
var hasta el final Liber
Seregni, o alainversa”.
Hay que recordar que
en Soriano, quitaron
hace un tiempo el nom-
bre de la calle Paysan-
du. A no olvidarlo ja.

En realidad y escri-
biendo en serio, esta
buena la propuesta.
Hay muchas cosas pen-
dientes con el tema del
nomenclator

pero al parecer m

no es urgente. ONCE
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Los uruguayos y la corrupcion

El politélogo Adolfo Garcé dijo que los uruguayos condenan
la corrupcién pero no asi el contrabando. Clarito. Uruguay
tiene en Latinoamérica los mejores indices en materia de
corrupcién, de percepcion de la gente sobre ese flagelo al
que los argentinos no le dan tanta pelota. En las encuestas,
figura en un 45% la condicién de honesto para un politico,
y la otra es tener sensibilidad. La vara alta que le dicen. No
somos los peores tampoco los mejores. Hay muchos temas
para resolver. Recordamos aquella frase que tanto se repetia
en un cronista deportivo local, “la mujer del César no

solo debe serlo, sino parecerlo”. Esos romanos...
P ONCE

Una belleza realmente. Zapallitos que lucen en
la Feria Franca de calle Sarandi y Montevideo.

ONCE

Publicacion semanal editada en Paysandu fundada el 9 de setiembre de 2011. Director Responsable: Mauro Goldman. 19 de
Abril 1136, Paysandu. Teléfono: 099 326 150. Email: 20oncepaysandu@gmail.com. En internet www.20once.com.uy. Inscripto
en Tomo XVI, Fojas 100 del Ministerio de Educacion y Cultura, Impreso en DETSA. Depésito legal numero 39661.

Facebook: /Semanario 20once. YouTube: 20once Paysandu

Afiliado a la Organizacion de la Prensa del Interior a partir de octubre de 2013.

Las opiniones vertidas en las notas firmadas no representan, necesariamente Ia linea editorial de la publicacion.
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Colacce se refirio a la creciente pero también a otros temas

Habra casi 150 nuevos cupos para CAIF

Alejandro Colacce, direc-
tor adjunto del MIDES expre-
s6 en “Soy de esta Tierra”
de la Horizonte FM que “hay
un total de 1.615 evacuados
en Paysandu de los cuales
19 estaban en el gimnasio
del liceo numero 1 y diez
hombres en el refugio Santa
Elena. La gran mayoria son
autoevacuados, se traslada-
ron por su propia cuenta.

Hay una dupla técnica
que trabaja en apoyo a los
evacuados de 6 a 22 horas
todos los dias. También hay
asistencia en canastas de
alimentacion que llegaban
en el dia de hoy miércoles.

Destacé que la centraliza-
cion de los recursos se hace
através de CECOED, sitoen
calle Colon entre Setembrino
Pereda y 33 Orientales.

Es necesario presentar
denuncia policial y luego
ratificarla en el CECOED vy
de esa manera se centraliza
todo en CECOED para las
personas damnificadas.

El jerarca destacd que
las previsiones son buenas

pero habra que esperar las
préximas horas.

El jerarca declar6o que
la Oficina mévil del MIDES

esta operativa. “Estuvimos el
jueves pasado en Guichon,
Pifiera y Beisso” y también
otras localidades en otra

Promocion lanzamiento

El proximo jueves 9
con 200nce mas $ 300

te llevas el libro

Reservalo a tu canillita

o por el 099 326 150

L4 HSTORILDE O

-
=

oportunidad. La oficina maévil
funciona en conjunto con la
Intendencia de Paysandu
(Promocién Social). Se han

|

-~

atendido a mas de 700 fa-
milias a personas “que no
pueden concurrir a la capital
departamental. Esto funcio-
na muy bien y en el periodo
pasado no existia, no habia
una sinergia con pie en el
territorio”.

Sobre el retiro de tarjetas
comenté que se da por dos
situaciones, o por incumpli-
miento de las condiciones
- no mandar a los gurises a
la escuela-o porque la perso-
na pasa el nivel de ingresos
exigido.

En relacion a la pobre-
za infantil, el dirigente na-
cionalista asever6 que “en
Paysandu se ha duplicado
las duplas técnicas, estamos
llegando a 150 familias. Se
ha fortalecido el bono crianza
y el seguimiento a través de
UdelaR al nifio en etapa de
gestacién -de 0 a 4 anos-
porque es fundamental para
el nifo”.

Finalmente informdé que
habra 148 cupos
nuevos para los
CAIF. ONCE
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Solo cinco estan registrados y tres son los habilitados

Cada vez hay mas residenciales para el adulto mayor en Paysandt

No suele ser nada sencillo
tomar la decision de ingresar
a un ser querido en un Hogar
de Ancianos o Residencial.
No es facil tampoco decidir
para la persona misma dejar
su casa y optar por ingresar
a estos establecimientos ni
para su familia que toma,
en ocasiones, la decision en
conjunto.

Hay un prejuicio instalado
que los hechos van pulveri-
zando, es que al adulto mayor
se lo “deposita” o se lo deja al
cuidado de gente que no es
cercana. Pero es facil opinar,
sobretodo para aquellos que
no se van a hacer cargo. Los
colegas de El Eco de Colonia
consultaron a la geriatra, Dra.
Soad Ayul, sobre la institu-
cionalizacién de personas.
La pregunta fue la siguiente.

-¢No es facil para el
adulto mayor dejar su casa
y pasar a vivir en un Hogar
de Ancianos con otras
personas que ho son de su
entorno cercano?

Personalmente creo que
hay una mala mirada hacia
los residenciales, y uno qui-
ere permanecer hasta su
muerte en el domicilio. Si, por
ejemplo, la persona tiene de-
mencia, que es una patologia
frecuente en el adulto mayor
donde no se da cuenta si
prendié la cocina, si puso
el agua a hervir, donde dejo
determinado objeto, etc, hay

o
20

@20oncepaysandu

T TENEnNCiGy en
Canidas del

ath g
L] Mo maygy

una mayor cantidad de ries-
gos que se le pueden sumar.
Aesto se le llama anosogno-
sia (a -no- noso -enferme-
dad- gnosis-conocer-), que
no se da cuenta, le preguntas
como esta de la memoriay te
dice “bien”, pero no se acu-
erda en que dia o en qué afo
vive, 0 no sabe con precision
donde esta. Es alli donde
cuidar se convierte en una
posibilidad, y es alli donde la
opcién del ingreso a un resi-
dencial se convierte en una
opcion valedera. No desde
la perspectiva incapacitante,
pero en muchas ocasiones
tiene que vivir acompafiado
las 24 horas de sudiaodelo
contrario institucionalizarle.
En varias ocasiones, las plu-
ripatologias del adulto mayor
(tiene varias patologias) lo
hacen dependiente de cuida-
dos, y es alli donde necesita
el cuidado de un terceros
para permitirle transitar por
esta etapa natural de todo
ser humano. Es evidente
que si la persona sale con
sus amigas, va a jugar a las
cartas, sale a tomar el té,
estar viviendo en su medio
0 en un establecimiento de
larga estadia (ELEPEM) su
cotidianeidad no deberia
verse afectada.

-Suele ser dificil para los
hijos llevar a sus familiares
a un hogar o residencial.

Eso también es parte
de la cultura. Ahora, ante
tanta tecnologia y viviendo
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en otros tiempos, nosotros
haciendo broma con algunos
colegas, decimos a nuestros
hijos nos van a meter en un
residencial por internet o
van a entrar a la pagina de
los residenciales por zona y
precios, y segun lo que les
resulte nos van a institucio-
nalizar. Una persona de 80
- 90 afos, por ejemplo, hace
60 afos lo que queria era
que sus hijos lo cuidaran cu-
ando fueras viejo. Pero hoy
dia van cayendo esos mitos,
ahora ya no existen menos
prejuicios. Es verdad que
influye mucho la cultura de
cada pais donde esto pasa.
Habitualmente en este pais
a las instituciones de larga
estadia no van pacientes
que estan bien de salud, y
gue pueden vivir en la co-
munidad, cuando el familiar
piensa en institucionalizarlo
es porque el adulto mayor
ya tiene determinada depen-
dencia. Esta deteriorado, no
puede vivir solo, no maneja
su dinero, su medicacion o
la toma mal. De repente lla-
man los vecinos a los hijos
porque lo vieron en el me-
dio de la calle, en invierno,
vestido con ropa de verano,
eso denota que el paciente
cognitivamente no esta bien.
De repente tiene una pa-
tologia psiquiatrica previa,
pero en realidad ese tipo de
pacientes es el que va a los
residenciales.
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organiza

Matiné Bailable

Sabados en Club Gentenario por
calle Zorrilla. De 20 a 2 horas
Entradas $ 150
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En Paysandu visitamos
San Cono

El Residencial San Cono
es uno de los lugares exis-
tentes que hay en Paysandu,
tiene muy buena reputacion.
En este ultimo tiempo, se han
hecho mas frecuentes no
solo en lugares fisicos, sino
también lo podemos notar en
los medios televisivos, radi-
0s, prensay ni dejar de men-
cionar las redes sociales.
El “Residencial San Cono”
surgié como una alternativa
laboral para Maria Eugenia
Vercelli quién hoy esta al fr-
ente de éste establecimiento
y su madre Blanca, alla por
Octubre de 2005.

Segun el registro en la
plataforma del MSP, en agos-
to del 2023, en Paysandu
hay solo cinco registrados
(en el proceso final de ha-
bilitacion) y tres que ya se
encuentran habilitados. El
resto funcionan, en condi-
ciones que a la luz de los
hechos, se desconocen ya
gue no siempre poseen la
transparencia necesaria, y
podrian funcionar en una es-
pecie de clandestinidad. En
sus origenes por los afios "90
funcionaba como una casa
de familia donde se cuidaban
a adultos mayores, como una
fuente de ingresos. En los
ultimos 20 anfos, posterior
a la implementacion de la
Ley 17.066, los mismos han
tenido un marco normativo
para su funcionamiento, y
se le ha dado una impronta
profesional a esa forma de
“cuidar”.

Se han profesionalizado

Desde ese momento a la
fecha, menciona el Licen-
ciado en Enfermeria lvan
Gordienko asi como su es-
posa Maria Eugenia Vercelli
“ha cambiado un montoén, se
ha ido profesionalizando”.
No olvidemos que “Mama

no tenia vinculo con nadie
que tuviera un hogar, lo
empezo6 de abajo, era una
salida laboral”, “de hecho
ella esta hoy como residente
junto con nosotros” acota.
Blanca (madre de Eugenia)
se atrevio a alquilar una casa
mas comoday le dio de lleno
al trabajo, “hoy técnicamente
se podria decir que era una
emprendedora”. Todo em-
pez6 con su fuerza de volun-
tad y la ayuda de una amiga.
Anecddtico, lvan nos cuenta
que “tenia como al inicio de
todos nosotros”, un prejuicio
de tal magnitud “que yo
era el novio de ella y me
quedaba afuera”, serie. “Por
suerte se ha ido cambiando
la mirada, y aquellos asilos
gue se visualizaban como
grandes pabellones con per-
sonas descuidadas fueron
transformando nuestra mi-
rada condenatoria”. Concu-
erdan que “es un ingreso
econdémico facil cuando lo
que hacés no es apropiado”,
“siguen existiendo lugares
donde ponen dos camas,
una mesa de luz y un plato
de comida”. “La DIGESA en
Paysandu ha dado talleres
sobre el funcionamiento de
estos establecimientos, hay
condiciones minimas que
deben tener para su correcto
funcionamiento. Desde lo
organizativo como tener un
equipo técnico, referente
del area social, proyecto
escrito sobre cuales son las
pautas de funcionamiento,
consentimiento de ingresos.
Asi como obligaciones de la
planta fisica sobre accesibili-
dad, iluminacion, ventilacion,
condiciones en dormitorios
y banos, contar con area
de esparcimiento, calidad
de condiciones edilicias e
higiénicas”.

Es justo precisar que el
abanico de precios es muy
grande inclusive en Pay-
sandu por lo que pudimos
averiguar pueden oscilar
desde 30 mil pesos a mas de
90 mil y como consecuencia,
los servicios son distintos.
Claramente poder acceder
a un residencial es una prob-
lematica social, pero también
econémica. Concuerdan
que los residentes “mas alla
de estar bien atendidos, se
les debe dar de comer bien,
bafarlos todos los dias”

»
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deben ser atendidos en su
integralidad como persona,
“aun cuando su hora esta
por llegar al final” (...) “tiene
que llegar de forma digna,
impecable, remarca”.
Distintos contextos fa-
miliares, el duelo y la culpa
“El sentimiento de culpa
aparece cuando se produce
un choque entre el modelo
ideal de conducta interior-
izado, con lo que hace la
realidad por si” menciona
Ivan y “cuando alguien esta
atrapado en esa culpa hace
que se mantenga el es-
tigma”. Recuerdan que al
hogar “vienen de contextos
distintos, familias uUnicas, que
deben ser respetadas con
todos sus bemoles, algunos
son hijos o hijas Unicas, otros
por temas fisicos o sociales”,
o la “simple voragine diaria
donde el ya y ahora” pesan
en demasia. Menciona Euge-
nia que “te pongo el siguiente
ejemplo, una persona que
deba recibir todos sus ali-
mentos en tiempo y forma,
sumada la medicacion ad-
ecuada, con un criterioso
cuidado y ademas velar por
todas las necesidades que
surjan, requiere de una ex-
pertiz, que en el seno de una
familia en ocasiones no se lo
pueden ofrecer, no porque
no lo deseen, sino porque
no lo conoce” (...) “a eso
sumale las necesidades del
personal para que cuide, con
sus respectivas obligaciones
sociales”. Eugenia apunta
que “a veces el adulto mayor
es de caracter fuerte, a veces
desconfiado, me faltan co-
sas, enotras silotenésentu
casa le molesta la gente que
lo atiende”. Para el familiar
que lleva al adulto mayor a
un Residencial también se
le abre una etapa diferente,
hay un duelo desde la antici-
pacion al hecho de llevarlo,
hasta como estara pasando,
o en el peor de los casos, lo
estoy dejando para morir”,
el ingreso a un ELEPEM es
una identidad en continua
construccién, que lleva su
periodo de adaptacion, tanto
para la familia, como para
el residente como para los
cuidadores. “Es como que te
arrancan un brazo” comenta
un familiar a 200nce. Otro
menciona que “tenia una
opinion negativa, hasta que
lo vi por dentro, no por su
riqueza material, sino por el
valor humano” (menciona un
profesional de la salud, cuan-
do su familiar ingresé a esta
residencia). Ivan opina “hay

decenas pero siempre que
hay que evaluar ofertas con
costo” considera lo siguiente,
“vuelvo a decir, que haya
no quiere decir que estén
alineados a lo establecido
al Decreto 356/2015”. Las
personas que trabajan con
nosotros “tienen cursos, o los
vamos formando a medida
que pasa el tiempo, algunas
de ellas son enfermeras, que
da un valor agregado, pero
no es requisito obligatorio.
Si es necesario que cuenten
con el curso habilitado por
MIDES”. No obstante, no
siempre se ha tenido esta
vision del ingreso de un
padre, madre, tio, hermano

0 conyugue como alterna-
tiva, ain mas cuando es-
cuchamos alguna noticia
relacionada con personas
mayores, los residenciales y
los ancianos. Pero esas noti-
cias, pintan en nuestra mente
una idea errénea o injusta
del trato, los cuidados o los
servicios que se ofrecen en
los residenciales. También
deberia promulgarse como
estos residenciales como
nuevos espacios de socia-
bilizacion, de integracion, de
estimulacion, de cuidado, de
mejoras en la esperanza de
vida, como una oportunidad.

El rol del cuidador

En el San Cono hay una

figura, “Rosa” es un rol fun-
damental dentro del equipo.
Trabaja en San Cono, y ella
habla de “sus viejos”, “tiene
una formacién especifica,
que es la del cuidar desde
el corazén, la que regula los
humores, y también la que
los mima en su cocina con
los 'no permitidos” de los
dias de lluvia por ejemplo.
“Ella media entre patrones y
empleados, entre residentes
y cuidadores, tiene algo que
se llama experiencia”. Sin
dudas que la parte “humana
no hay que perderla nunca
(...) pero el ser humano es
un bicho dificil”. Eugenia
valora el aspecto social que
encuentran alli, “el estimulo
que tienen es importante, se
ponen a conversar, hacen
rondas de mate, juegan,
comentan novelas, salen a
pasear, si vivis solo no hay
ese ida y vuelta”. “Muchas
veces y por distintas razones
las amistades dejan de ir, eso
suele pasar y genera bronca
en el circulo cercano”.

La Agenda de San Cono:
estimulacion

“Aca no vienen a vivir
solo para comer, a dormir,
y bafiarse. Si piensan eso,
estan en el lugar equivocado.

A

San Cono se encuentra con
la certificacién social del Minis-
terio de Desarrollo Social (N°
795/022) y certificacién por
parte del Ministerio de Salud
Piblica (N° 101/022), para su
otorgamiento se requiere cum-
plir con aspectos que atiendan
las condiciones de salud asf
como sociales en las que viven
los residentes.

Gordienko considera que “la
persona adulta mayor es un ser
de derechos y tomado desde
esta perspectiva es necesario
que una vez ingresado (ya sea
por un corto, mediano o largo
plazo) a nuestra instituciéon (la
que nos gusta llamarla prefe-
rentemente como una “gran fa-
milia”) no se pierdan su posicién
de ser “sujetos de derechos” y
se transformen solamente en
personas a las que se debe de
asistir.

El decreto N2 356/016 es-
tablece las obligaciones de
este tipo de instituciones para
garantizar el cumplimiento de
los derechos de los individuos
que residen alli. Uno de ellos,
el art. 28 plantea: “Articular
con servicios sociales (redes de
adultos mayores existentes en
la zona y en el departamento,
actividades del Ministerio de

Desarrollo Social y el Ministerio
de Salud Pdblica, asi como de
otras instituciones publicas y pri-
vadas”. También el art. 32 que
dice que los establecimientos
“(...) velarén por el respeto y
reconocimiento de la identidad
e individualidad de la persona
mayor, desarrollando las accio-
nes pertinentes a los efectos de
su participacién en los diversos
dmbitos sociales y familiares y el
ejercicio pleno de sus derechos”.

Si bien el adulto mayor, en
el proceso de envejecimiento
va adquiriendo en diferentes
tiempos una “fragilidad” innata,
evidentemente ser cuidado para
llevar adelante las actividades
de la vida diaria (AVD) se con-
vierte en una necesidad para
éste, en menor o mayor grado
requiere facilitar una actitud
positiva hacia el proceso de
envejecimiento, e incentivar al
logro de la mayor cantidad de
éstas por si mismo (autovalidez).

Fragilidad en el adulto ma-
yor, es un sindrome geridtrico
caracterizado por una menor
reserva funcional y homeostdtica
que incrementa la probabilidad
de consecuencias adversas en la
salud de las personas. Algunos
de ellos son: edad = a 80 arios
o género (femenino). Comor-

En San Cono hay una agen-
da semanal de actividades
de estimulacién. Los lunes
musicoterapia con “Tito”
Mendaro, los martes manu-
alidades, miércoles y viernes
fisioterapia, los jueves son de
estimulacién psicocognitiva,
y fines de semana hay pas-
eos. Este afo fueron algunos
a Cocinarte, también han ido
al teatro, a la semana de la
cerveza, a “Flor de ciudad” el
afio pasado, y este afio irian
de nuevo si el tiempo acom-
pana, son un valor agregado
y es lo que tiene este trabajo.
Generalmente hay mas mu-
jeres que varones, siempre
es asi. La disponibilidad de
cupos fluctia por razones
obvias y admiten que es la
parte mas fea de este trabajo
“porque uno se encarina”.

La pandemia y sus

secuelas

Recuerdan la pandemia
como una etapa horrible,
porque “habia un régimen
estricto de visitas. Ahora no
lo hay, se puede ir en cual-
quier momento. A nosotros
nos encanta que siempre nos
estén visitando, es estimulo
para nuestro trabajo, y es
cercania para ellos y ellas.
“Todos son bienveni-

dos al San Cono”. ONCE

bilidades relevantes. Déficit
socio econémico con necesidad
basicas insatisfechas. Aislamien-
to Social (interno o externo)
Institucionalizaciones recientes.
Polifarmacia uso de mdltiples
medicamentos mds de 5).

Junto con los cambios socia-
les y demogréficos, se dieron
cambios dentro de las familias,
tanto en los vinculos de los
mismos integrantes como los
vinculos de esta con otros de
origen externos.

La familia es un factor de
gran relevancia en la vejez; pue-
de brindar apoyo tanto econé-
mico como afectivo y en lo que
respecta a las personas adultas
mayores insertas en los ELEPEM,
muchas veces, la familia, es el
Unico o uno de los pocos, lazos
que tiene la persona con la
sociedad, con el exterior de la
institucion.

Las instituciones dedicadas
al cuidado de las y los adultos
mayores se han ido modificando
a lo largo de los afios. Como
todo lo relacionado con la vejez,
hay muchos prejuicios referido a
los residenciales, geridtricos, es-
tablecimientos de larga estadia,
casas de salud o como quiera
denomindérselo. Se acostum-
braba desde épocas remotas,

a cuidar a la persona adultas
mayores dependientes en los
hogares, donde existia poco
profesionalismo delante de éstas
instituciones, y muy pobre cali-
dad del cuidado brindado. Adn
hoy en dia se ven como centros
de “depésitos” y espacios de
quita de “responsabilidades”.

En San Cono se tiene en
cuenta la importancia del vincu-
lo familiar, generando espacios,
y guiando a la familia en la
etapa de adaptacién desde su
ingreso, durante su permanen-
cia asi como acompariar de la
mejor manera en el proceso de
declinacién vital.

Para una atencién integral
de las personas adultas mayores
en las instituciones de larga es-
tadia, se necesita de una organi-
zacién de contextos y estructuras
de atencién, servicios y apoyos
tanto comunitarios como insti-
tucionales, centrédndose en las
necesidades multidimensionales
de la o el adulto mayor.

Tenemos varios tipos de
programas e intervenciones que
ayudan a nuestros residentes
a senfirse integrados en esta
nueva realidad. Alguno de estos
programas integran aspectos
religiosos, sociales, terapéuticos
y estimulantes.
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En Calles de mi ciudad

Avda. Soriano

Empezamos a ocuparnos
de unade las calles mas im-
portantes de nuestra ciudad,
como que ha sido transfor-
mada en Avenida, con dos
vias de transito y cantero
central en casi todo su tra-
yecto, amén de buena red
luminica en gran parte de
su extension; nos referimos
a Avenida Soriano, 20 Sur,
de acuerdo con el decreto
de 1965.

Fue el homenaje de
Paysandu, a aquel departa-
mento del sur del litoral, vin-
culado desde siempre con el
nuestro, de ahi su inclusion
en el nomenclator local.

Soriano esta estrecha-
mente vinculado a la historia
misma del pais. Por 1574, el
Adelantado Ortiz de Zarate
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fundd, un poblado junto al
rio San Salvador, ponién-
dole ese nombre, poblado
que no tuvo mucha vida y
desaparecio. En los prime-

Escribe

Francisco Debali
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pobladores de la zona del
Espinillo se trasladan unos
kilbmetros y dan formacién
a la ciudad de Dolores. En
1811 se produce el Grito de

“‘granero” del pais. Por
otra parte, sus tierras gene-
ran ricas pasturas, lo que
permite desarrollar tam-
bién actividades ganaderas

La feracidad de sus tierras permite siempre producciones agricolas
abundantes, de ahi que se le considera a Soriano, principalmente a
Dolores, el “granero” del pais. Por otra parte, sus tierras generan
ricas pasturas, lo que permite desarrollar también actividades
ganaderas importantes, obteniendo reconocimientos, que se
plasman en galardones para sus productores.

ros afos del siglo XVII, se
registrd la introduccion de
la ganaderia desde la isla
Vizcaino, y aparecieron
algunas o6rdenes religiosas
que se establecieron junto
a los indigenas de la raza
chana, una tribu indigena
pacifica. De ahi surgio el
nacimiento de Santo Domin-
go de Soriano, al que se le
considera, el mas antiguo
poblado del pais.

Por 1788, se fue forman-
do Mercedes a instancias
del cura Manuel Antonio
Castro y Carreaga. Por 1801

:Yo?,
jargentino!

El presidente herrerista,
-procedente de una familia
donde la politica pare-
ce ser una cuestion
aristocratica-, Luis Al-
berto Alejandro Apa-
ricio Lacalle Pou

Herrera Brito del (I

Pino, ha logra-
do escindirse de
la gestion que él encabeza,
haciendo de los celulares,
un poderoso adminiculo de
comunicacion. jCosa rara!
Hay que recordar, una
vez siy otra también, que los
canales privados de TV han
sido exonerados del pago
del canon, (33 millones de
pesos) previsto legalmente,
por el uso del espectro ra-
dioeléctrico.
Caida la novedad que
pretendié encarnar la coali-
cion multicolor, cuatro afos

Asencio, considerado el pri-
mer signo independentista
oriental. En 1816 se crea el
departamento de Soriano,
siendo su capital la ciudad
de Mercedes. En 1825, en
sus costas se produce el
desembarco de los Cruza-
dos de Lavalleja. De ahi
en adelante, la historia de
Soriano es mas conocida.
La feracidad de sus tie-
rras permite siempre pro-
ducciones agricolas abun-
dantes, de ahi que se le
considera a Soriano, prin-
cipalmente a Dolores, el

después se acumulan irre-
gularidades, algunas denun-
ciadas ante la justicia y una
notoria inclinacién hacia los
denominados “malla oro”; en
criollo, los mas ricos. Esto
enmarcado en problemas de
empleo, subempleo, pobre-
za infantil alarmante y con
sectores sin recuperacion
salarial y un interior del pais
notoriamente empobrecido.

Le estallé en la cara el
caso “Astesiano’, -el jefe de
la seguridad presidencial,
por el designado y vincula-

I .fl.'ll A, W

importantes, obteniendo
reconocimientos, que se
plasman en galardones para
sus productores.

El departamento de So-
riano tiene costas sobre los
dos rios mas importantes
del pais, el Rio Uruguay por
el oeste y el Rio Negro por el
norte, sobre el cual precisa-
mente se asienta Mercedes,
su capital.

En Mercedes se jugd el
campeonato de futbol del
Litoral, donde Paysandu
logré su primer titulo regio-
nal; en esos tiempos, se

do a su familia desde los
"90- que desde la Torre
Ejecutiva delinquia. Al inicio
Astesiano, el “fibra”, recibio
el apoyo presidencial, lue-
go esgrimieron que habia
traicionado la confianza.
Es discutible que nadie, en
permanente contacto con el
“fibra” sospechara del ac-
cionar delictivo del “infiel”.
También generd dudas
que las conversaciones
entre el presidente y su
designado hombre de
confianza quedaron fuera
del radar de la Fiscal Gabrie-
la Fosatti, una nacionalista
confesa. No se entendio,
tampoco, lo de la donacion
de varios kilos de pescado
al presidente, procedente
de Qatar. A esto, que tiene
mucha tela para cortar se
le suma la asignacion del
pasaporte al narco Marset,
la entrega del puerto por 60
anos a Katoen Natie (para el
cogoyo del gobierno lo pri-
vado es siempre mejor), el

disputaba integramente en
un solo lugar, al que acudian
las demas selecciones. En
aquellos anos, décadas del
20 y del 30, ante las dificul-
tades de comunicaciones
terrestres por el pésimo
estado de los caminos, al
menos los hinchas, iban
en barco hasta Mercedes,
Uruguay abajo hasta el Rio
Negro, luego entrando por
éste hasta Mercedes. Excur-
siones y paseos inolvidables
segun cuentan, con bufé y
orquesta a bordo.

Antes de la construccién
del puente sobre el Rio Ne-
gro en la ruta 2, desde las
orillas se cruzaba en balsas
hacia el otro lado, por lo que
Mercedes era punto de re-
ferencia y parada obligada.

Cerramos por aca este
trabajo, dedicando el proxi-
mo a recorrer la avenida
Soriano, aunque por 1965,
cuando a Soriano le adju-
dicaron el numero 20, el
decreto hace referencia a
la misma diciendo Bvar.
Soriano. El mismo decreto
procede en forma
similar al hablar de

Bvar. Salto. ONCE

constante desmantelamien-
to de los entes, el intento
privatizador del Portland de
Ancap, los iniciales apoyos a
Penadés y que no revierten
el tema de la seguridad; por
el contrario, empeora y el
ministro Heber afronta una
nueva interpelacioén. Si esto
no fuera preocupante, hay
que sumar el espionaje a
senadores de la Republica
y las dudas en relacion al
manejo de informacién que
de cada uno de nosotros
tiene el Estado. Esto es gra-
ve: erosiona las garantias
constitucionales.

El fracaso ministerial, que
repercute en la seguridad
de todo el pais, refleja la
apuesta a viejas practicas y
jerarquias policiales otrora
desplazadas. Con este acia-
go panorama, el presidente
pareciera ser argentino: €l no
tiene nada que ver. Ante este
cumulo de cuestio-
nes, lo del titulo:

¢yo? argentino! ONCE
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Noviembre azul en Uruguay:

Un mes para concientizar sobre la salud masculina y el cancer
de prostata que afecta cada ano a mas de 1500 personas

Los urdlogos uruguayos
nucleados en el Sindicato
Anestésico Quirurgico lar-
gan campana de concienti-
zacion y educativa para la
prevencion de cancer de
préstata y el cuidado de la
salud masculina.

Uno de cada seis hom-
bres uruguayos va a pade-
cer cancer de proéstata en
su vida. La Sociedad Uru-
guaya de Urologia alienta
al diagnostico y tratamiento
oportuno de una enferme-
dad potencialmente curable.

Se trata del cancer mas
frecuente en hombres luego
de los 50 anos y el segundo
como causa de muerte por
cancer en el pais (el primero
es el de pulmoén). No obs-
tante, la mayoria de los pa-
cientes tiene muy buen pro-
nostico, donde la deteccion
temprana es fundamental.

Asi lo recuerda la Socie-
dad Uruguaya de Urologia
(SUU), integrante del SAQ,
ante una nueva campana de
“Noviembre Azul” que este
afio contara con una serie
de videos para derribar mitos
asociados a temas relacio-
nados a la salud masculina
en general, con especial én-
fasis en cancer de proéstata,
esta enfermedad por la que
mueren casi 600 hombres al
afno, segun datos de la Co-
mision Honoraria de Lucha
contra el Cancer (CHLCC).

De acuerdo con el presi-
dente de la SUU, Juan Yan-
dian, el cancer de prostata,
como los de pulmén, colo-
rectal, vejiga y rindn, son los
mas comunes en hombres
y aumenta su prevalencia
luego de los 50 afios.

Segun estudios interna-
cionales, en mayores de 70
anos, la prevalencia del can-
cer de prostata es del 59%.
Si bien los afos favorecen la
aparicion del cancer de pros-
tata, también existen otros
factores de riesgo como la
historia familiar, como ser
que el padre o los herma-
nos tengan este cancer o
la madre o las hermanas
padezcan cancer de mama.
Aproximadamente el 10%
de los diagndsticos ocurren
debido a una mutacion gené-
tica hereditaria que se puede
detectar. Ademas, los afro-
descendientes tienen mayor

riesgo de desarrollar cancer
de prostata, asi como ciertos
pacientes obesos con algu-
nos trastornos hormonales.

El experto remarcé la im-
portancia de incentivar a con-
sultar con el médico a quienes
no han podido ir a controlarse
estos ultimos afios. “Son su-
mamente importantes para la
deteccion precoz y para que
se pueda realizar un trata-
miento correcto y oportuno”,
aseguro Yandian.

El diagnostico de este
cancer requiere tres pilares
fundamentales: examen de
sangre (en particular es un
examen de sangre antigeno
prostatico especifico co-
nocido como PSA, por sus
siglas en inglés), ecografia
o imagenologia y un examen
fisico. Sobre este ultimo,
la campafna recuerda que
es “el mas temido” por los
hombres, pero que solo dura
menos de 10 segundos y no

Mac Festas

Saldn de eventos

Lunes  Jueves - @
{Diciembre a Febrero § 4.900) $h5l]l]

Viemes a Damingo y feriados $65ﬂﬂ £

Somos un sain funcional que se adapta a tu evento
Cerca de foda - Cémado y saguro - Horarios flexibles

/
_\\C) g RV
& CCEEETT

requiere preparacion previa.
El urélogo puede valorar
su tamano, consistencia,
movilidad y la presencia de
nodulos sospechosos. Y lo
que es mas importante: “Te
puede salvar la vida”.

Una buena noticia es que
cada vez hay mas lineas de
tratamiento disponibles en el
pais. A la radioterapia se le
suma un numero creciente
de farmacos y nuevas técni-
cas quirurgicas, entre ellas,
la cirugia robotica que permi-
te: mejorar la vision en espa-
cios mas reducidos; realizar
movimientos de 360 grados
con los instrumentos quirur-
gicos, algo que el humano no
puede lograr naturalmente y
con mayor precision. Des-
de la Sociedad Uruguaya
de Urologia se afirma que
las técnicas quirurgicas no
difieren en cuanto a resulta-
dos oncologicos. Si bien la
experiencia del cirujano es
esencial, la nueva tecnologia
permite aumentar el arsenal
terapéutico, lo cual redunda

l‘.‘lescumltos Directos
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Y ser Pro es tener
descuentos en cientos
de productos en todas

en un mayor beneficio para
el paciente.

Para todos los hombres
mayores de 45 anos se les
recuerda que la préstata
puede comenzar a crecer
a partir de esta edad y que
esto puede ser benigno; no
obstante, deben consultar
al médico ante cualquier
molestia al orinar para recibir
el tratamiento adecuado. El
agrandamiento prostatico
tiene varios sintomas; estos
son los mas frecuentes: ha-
cer fuerza para empezar a
orinar; demorar en hacerlo;
orinar un chorro débil, fino,
intermitente, en regadera;
levantarse de noche para
orinar u orinar mas seguido
durante el dia. Si no se atien-
de la situacion, la persona
se enfrenta a importantes
consecuencias a largo pla-
z0 como insuficiencia renal,
infecciones urinarias, san-
grado o necesitar una sonda
por obstruccion total de la
salida orina, entre otras. Los
hombres tienden a minimizar

0 negar sintomas. No les
gusta hablar sobre su sa-
lud, escuchar diagndsticos,
propuestas de cambios o
sentirse juzgados. Hay que
recordar que sentirse bien
no es sinénimo de estar
saludable. Muchas veces
sentirse mal es llegar tarde.
No tengas miedo. jAnimate
a consultar!, alienta la cam-
pafia de esta edicion de
“Noviembre Azul”.

Otros temas que abor-
dara la campana de “No-
viembre Azul” son los mitos
sobre: la andropausia, el
Virus del Papiloma Humano
y los hombres, la disfuncién
eréctil y otras realidades
invisibilizadas en torno a la
salud masculina.

Durante todo noviembre, el
Hospital de Clinicas estara ilu-
minado con el color azul para
recordar la importancia de la
prevencion, a lo que sumaran
edificios publicos y
privados comprome- 20
tidos con lacausa.  ONCE

Servicio de

www.comunicacionsur.com/

AUDITORIO

«MIGUEL A. PIAS»
| CASA DE CULTURA |

también exponen
SUS ]JIHTUTHS.
ABUELAS/OS DE LAS

RESIDENCIAS: 1
«LAS NONAS» =t

DIRIGE:

IMAESTPO:
LUGAR

aM |

IMARCELO LASAGA | GONZA BRUNINI

B
i

Direceidn
de Cultura

p
ENTRADA LIBRE
¥ GRATUITA

=) psppisso

| RAtencidn al Cliente
Llama gratis al




Paysandu, viernes 3 de noviembre de 2023 ::

200NCE

Huben Martinez:

“La cultura para cnertas personas es peligrosa”

El actor fue reconocido
como el mejor actor en la
bienal de teatros del interior
por su actuacién en la obra
“La ultima jugada”. También
reclamo sobre un espacio
para “Los Positivos” que les
permita tener un lugar para
fomentar el arte y la cultura.

El grupo Los Positivos
presento su obra “La ultima
Jugada” en la bienal de
teatros del interior, donde
el actor Huben Martinez fue
reconocido como “Mejor Ac-
tor”. En esta obra actuaron
ademas de Martinez, Rena-
to Russo y Nicolas Techera.
La direccion es de Victor
Hugo Martinez, la tutoria de
Matias Vespa y los textos
son de Mario Principe.

“Son sensaciones de
felicidad. Estabamos muy
ansiosos, pero no por el premio
porque eso es totalmente
circunstancial. Nosotros
estabamos esperando la

Huben
Martinez:
“La cultura
para ciertas
personas es
peligrosa”

tenia “muchas expectati-
vas” pero sus compaferos
de “Los Positivos” si estaban

“Chiche” el personaje que interpreta
en esta obra segun Huben es muy
distinto a ¢el, “es un personaje tierno,
muy poco de lo que soy yo. A veces lo
miro y digo, pero que viejo boludo™

bienal con mucha ansiedad,
mucho nerviosismo, en
realidad vos vas a exponerte
ante tus comparieros de arte
de todo el pais, del interior y
también de Montevideo. Vas
frente a tus pares a exponer
y a disfrutar. Es un disfrute
por el intercambio, ves mucho
teatro, charlas de teatro y
aprendes un montén”, con-
té a El Rionegrense Huben
Martinez. El actor comen-
té que sobre el premio no

Consegui
Busqueda en

E/ puesto
de Estela
y Néstor

099 725 670

18 y Montevideo

ilusionados. Martinez habia
sido nominado en el regio-
nal de teatro, que le habia
dado la clasificaciéon de la
obra a la bienal. “Lo tienes
que tomar como un mimo al
laburo”, afirmo.

Yo he hecho de todo en
el teatro. Es bueno hacer no
s6lo cosas buenas. Llegar
a un lugar donde la obra es
bien considerada, y llegas
a la bienal, no es para cual-
quiera. Eso quiere decir que
estas en el buen camino,
que encontraste un buen

texto, un buen grupo, una
direccion, un buen lugar en
el mundo teatro. Y yo hice
de todo, cosas muy buenas
y cosas malas”, manifesto.
Martinez conté que en la
bienal se presentaron obras
que lo maravillaron, “te emo-
ciona ver una actriz como
Juana Orellana que te tras-
mite cosas que decis, por
€s0 yo me enamoré del tea-
tro”. Si bien colaboré en va-
rias oportunidades con Los
Positivos esta es la primera
vez que esta oficialmente en
una obra de este grupo. “Yo
soy un invitado, me invité
mi hermano, hacia mucho
tiempo que no hacia teatro,
no me daba el tiempo, la
pandemia y a veces no te
seducen los textos. Vino Vic-
tor Hugo y me dijo que habia
un texto del Toba Principe,
que iba a estar a la tutoria
de Matias Vespay que tenia
una proyeccion linda. Me
entusiasmo el laburo, y fue
un trabajo espectacular”, ex-
plico. Ademas destaco el tra-

bajo de todo el equipo y del
grupo de Los Positivos, “hay
gente maravillosa y sin ellos
no es posible hacer nada.
Toda esa gente hace que
estemos donde estamos”.

El actor también hizo
referencia a como realiza
la construccion de los per-
sonajes. “Vos podes pensar
que te aprendes una obra
y listo. Hay una diferencia
enorme entre eso y actuar.
Voy descubriendo como es,
le voy dando historia y tiene
que coincidir con lo que se
escucha y dice en la obra.
De ahi empezar a armar
el muneco, que se viste,
camina y se mueve de tal
forma”, explicé. Ademas
comento que él en particular
le cuesta entrar en persona-
je “voy tomando sus deseos,
me voy metiendo, saliendo
de lo que es mio, se van mis
emociones y aparecen las
de él, que muchas veces me
dominan fisicamente”.

“Chiche” el personaje
que interpreta en esta obra
segun Huben es muy distinto
a él, “es un personaije tierno,
muy poco de lo que soy yo.
A veces lo miro y digo, pero
que viejo boludo”.

Martinez hablé de lo im-
portante que seria para este
grupo de teatro tener un
lugar donde ensayar. “Lo

que no tenemos es un lugar
donde ensayar. Que se sepa
que aca esta este grupo ma-
ravilloso, que necesita que
se |lo considere como par.
Me gustaria que pensaran la
posibilidad de una sala que
no tienen. Hemos ensayado
como los gitanos de un lado
para el otro”, indico.

“Nosotros respiramos
teatro, respiramos murga.
Aca ves casas estatales o
que fueron parte del Estado
abandonadas, y uno suefia
que puedan tener un cartel
que digan “Grupo de Teatro
Los Positivos. Ahi se puede
acobijar a gurises que andan
buscando algo”, reclamé.

El actor enfatiz6 sobre la
importancia de fomentar la
cultura desde el Estado. “La
cultura para ciertas perso-
nas es peligrosa. De alguna
forma que vos te cultives, de
entrar a un grupo donde hay
un analisis de una obra, de
alguna manera estimula el
pensamiento critico y cuida-
do con aquellos que tengan
pensamiento critico son
peligrosos. Y necesitamos
€s0, porque el hombre nece-
sita de mirarse a si
mismo, de analizar
su conducta”, ma- ONCE
nifesto.
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Antonio y Maria

Esta es una historia de
tantas. Después de rodar
por el mundo, 20 afos atras,
Antonio y Nélida llegaban a
Paysandu apenas asumida
la mayoria de edad. Y como
la sociedad determina que
los pobres vivan “donde
puedan” terminaron en una
zona inundable y en una “vi-
vienda” precaria. Su convic-
cion, valores y compromiso
le han permitido traer tres
hijos al mundo, el ultimo, de
meses. La, para ellos, nue-
va inundacién los volvio a
sacar: esta vez tapados con
la solidaridad del colectivo
que integran. Es cierto que
el Estado emplea, cuando
el rio se sale de cauce, -con
escasas medidas de fondo-,
algunas herramientas.

En la conformacién de
las ciudades, los gobiernos
y los sectores del poder
desarrollaron una politica
dual; asi los sectores con
mayor capacidad econoémi-
ca se ubicaron en los sitios
con todos los servicios e
infraestructura y el resto fue
a la periferia o0 a zonas inha-
bitables (a la vera de cauces
de agua, predios contamina-

Alojamientos en _
Termas de.Guaviyti

Corsiitas y Resanmas

098 264 289

Feria Integral\
"La Heroica'

Los espera a todos
los domingos de
9a13hs.

Por Av. Soriano de
Entre Rios a Ledesma

Con la mas amplia
variedad de articulos
para toda la familia.

Estamos cumpliendo
22 anos junto

a la gente.

Sociedad Civil con
personeria juridica,

autorizada por Decreto
departamental 3380/001

dos, inundables, etc). Esto,
como tantas otras cosas, se
ha naturalizado.

Ir a una nueva logica,
parcialmente asumida en
gobiernos de izquierda, re-
quiere, ademas de enfrentar
poderosos intereses, aportar
planificacion (ya se dispone
de la ley de Ordenamiento
Territorial y Desarrollo Sos-
tenible y planes locales de
Ordenamiento), saberes,
participacion ciudadana e in-
gentes recursos economicos.

¢ De qué hablamos cuan-

Escribe

Dario Rodriguez

200NCE

en las permanentes decisio-
nes que toman, que el mer-
cado también regula el uso
de la ciudad. Al transitar tal
politica, mientras la ciudad
consolidada se vacia, a la
extendida, lentamente, se
le aporta infraestructura y
servicios. Hay una subuti-
lizacion de la inversion que
la sociedad hizo en décadas.
Extienden la ciudad, espe-
culadores, fraccionadores
que estan lejos de pensar
en Antonio y Nélida.

El Plan Avanzar, que se

Es claramente contrastable el
proyecto de la ex Paylana con las
relocalizaciones o realojos.

do sostenemos que hay que
ir a otra légica? Una prueba
fehaciente de lo que soste-
nemos es el proyecto sociou-
rbano en la ex Paylana. Alli
se integran actividades y po-
blaciones. Cooperativistas,
jubilados, centros educativos
y espacios para emprendi-
mientos privados sintetizan
una vision democratica.

Los gobiernos alientan
y exaltan, desde arriba, la
solidaridad de la gente con
los afectados por eventos
climaticos. Les es funcional
trasmitir la idea de “em-
presa nacional”. Mientras
fogonean esa actitud y ob-
servamos camiones del
Estado trasladando inunda-
dos, - articulando respuestas
puntuales-, que la practica
va mejorando se reproduce
el circulo.

Con los verificables cam-
bios climaticos, la poblacién
en cualquier lugar del mundo
no puede habitar en condi-
ciones indignas; carente de
infraestructura y servicios.

Quienes asumen la con-
duccion del Estado alimen-
tan la idea, ello se expresa

implementa en Paysandu y
otros departamentos, atien-
de una solucion habitacional;
lo cual es parte de una medi-
da de fondo, pero reproduce
el mismo paradigma: los
pobres deben estar en las
periferias. Es claramente
contrastable el proyecto de
la ex Paylana con las reloca-
lizaciones o realojos.

Para evitar malos enten-
didos es bueno saber que
la poblacion de las coope-
rativas no es “la élite” de los
desheredados del mundo;
son los desheredados. En
buena medida integran el
universo que atiende el Plan
Avanzar. Vemos, por ejem-
plo, familias con ingresos
de 5/8 mil pesos y que, li-
teralmente, pasan hambre.
Los testimonios son harto
elocuentes. Algunas de ellas
entregaron la soga al que los
ahorca que, precisamente,
no es dios.

Sin generar falsas dico-
tomias, el nuevo modelo de
ciudad, inclusiva, diversa,
sin expulsores ni expulsa-
dos, prosperara en la me-
dida que a los movimientos

Camioneta DFSK
ano 2008

098 194 485

(Solo llamadas)

vinculados al habitat se le
sumen otros sectores, en-
cuentre mas carnadura en
la academia, en las organi-
zaciones politicas y sea un
tema tan relevante como la
creacion de empleo, contar
con salario digno y defender
el abatimiento de la pobreza.
La demanda, con organiza-
cion detras, debe ser inte-
gral; la disociacion es letal.
Por esto, Antonio y Né-
lida, ahora con tres hijos,
Erlinda, Mateo y la pequena
Diana, buscaron una solu-
ciéon, en colectivo, que el
Estado sistematicamente
niega. Optaron por ingre-
sar a una cooperativa de
vivienda que, ademas, esta
en la ciudad consolidada.
La decisién fue madurando
masticando bronca con el
Estado y viendo en cada re-
currente inundaciéon a donde
les tocaria ir, que comida se
les serviria y en qué condi-
ciones serian alojados. Pero
también pensaban y veian
que otros no se inundaban
y por qué ellos no podian
tener similar suerte. Tal vez,
al ingresar a la cooperativa
y afrontar con creces el
esfuerzo inherente, no con-
ceptualizaron sobre el nuevo
paradigma. Eso si, tuvieron
claro que la salida es colecti-
va -con toda la problematica
y complejidad de esto- y eso
les trasladan a sus crios.
“Otra vez nos saca el
agua, pense que la anterior
era la “"ultima”, expresaba
Nélida, momentos previos a

(O096158772

SCA - CAMPING

tener que salir de la vivien-
da en la que el rio obligaria
dejar. Ya saben de las inun-
daciones y la incertidumbre
que rodea el dejar tu “lugar”
en el mundo y todas las dis-
torsiones que ello acarrea.
El despliegue del Estado
(evacuando damnificados,
dando informacion sobre la
altura del rio, patrullando las
zonas, reforzando partidas a
cargo del MIDES) no puede
hacer perder el foco. La gen-
te debe estar en donde debe
y no en “donde puede”.

Tras la bajante del rio, con
todo lo que siempre deja, ten-
dremos el ejemplo de Antonio
y Nélida que nos dicen que
no hay soluciones magicas
y que, para los de abajo, la
alternativa es la organizacion,
denunciando el vil y denigran-
te clientelismo politico.

Antonio y Nélida optaron
por el cooperativismo, pese
al urgentismo y algunas ma-
las practicas que intoxican
el mundo popular. Alli, sin
idealizar, “naides es mas que
naides”, hay organizacion,
solidaridad y construccion
de comunidad.

Antonio y Nélida ense-
Aan, particularmente a sus
iguales que en Paysandu,
hay que escapar del anecdo-
tario que genera cada evento
adverso y pujar por medidas
de fondo. La ciudad es el
techo de todos y no es valido
que algunos duerman a la
intemperie o que
siempre se embro- 20
men los mismos. ONCE
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(©) LODEJORGEPAYSANDU




10

Paysandu, viernes 3 de noviembre de 2023 :::

200NCE

SO'UCIOI’IES
para el

transportista...

Lucia Severino:

Por José Ma. Brunini

“La musica se acompasa a los ritmos de la vida”

Talentosa y multifacéti-
ca. En algun momento fue
definida como “artista del
area metropolitana” (y “Area
metropolitana” se llama uno
de los temas de su primer
disco); compositora, can-
tante, instrumentista, actriz,
docente. EI compromiso de
Lucia con el arte es adicio-
nar a su musica los mejores
valores, en una idea gene-
ral de libertad desde crear
hasta proponer, integrando
rock, pop experimental, hip
hop, raices folcléricas, jazz
y electronica. Presentacio-
nes en vivo y discografia de
muy buena textura son los
vehiculos de transmision de
esta artista uruguaya que
reside en Shangrila. No muy
conocida por esta zona...la
que en ocasiones se parece
a otro mundo. Lucia Seve-
rino accedio con agrado a
nuestras preguntas. Com-
partimos la nota que surgié...

-¢, Qué otros discos des-
pués del excelente “Los
dias”?

Aparecieron “Presente
continuo” (2017); luego vino
“Una”, un disco en capitulos
(2020-2021) al que le siguid
“Borde” en colaboracién con la
artista argentina Emilia Inclan.

-, Sos docente en qué
areas o disciplinas?

Ejerzo la docencia de
areas expresivas (teatro
y musica) con pequefos
preescolares y docente de
piano y acordeon.

-¢,Continuda tu vinculacion
con la banda “Transito”?

Actualmente estoy expe-
rimentando diversos forma-
tos con la musica para poder
llegar a mas publicos. Cuan-
do suena la banda completa

s “Transito” y también toco
en formato de duo o trio, o
solista.

-¢,Como ves el momen-
to actual de la musica
popular uruguaya?

Creo que es un momento

muy creativo; las herramien-
tas tecnolodgicas al alcance
hacen que se produzca
mucha musica. Se nota un
incremento de la presencia
femenina, lo que me pone
muy feliz; aparecen voces
nuevas con discursos origi-
nales y mas representativos
de toda la sociedad.

-Enla composicion ¢ qué
te guia especialmente?

Creo que lo mas lindo
de la composicion es la
intuicion, que luego con el
estudio se vuelve algo mas
elaborado. Siento que es
necesario tener momentos
espontaneos y registrarlos
rapidamente, para luego de
obtener ese material inicial
trabajarlo de manera mas
artesanal, en la letra, en la
produccion en los arreglos,
etc. En mi caso los impulsos
creativos son muy variados;
muchas veces el texto es lo
que me guia, pero a veces
tengo materiales musicales
instrumentales también. O
una frase que me resulta
interesante para luego com-
pletar el texto.

-¢,Hay musica buena y
musica mala?

Creo que la valoracién de
bueno o malo en el arte no
es conveniente. Si, existe,
una subjetividad de quien re-
cibelaobraylegustaonole
gusta. A veces puede haber
algo que técnicamente pue-
de considerarse “incorrecto”,
pero que expresiva y comu-
nicativamente es genuino;
como puede haber algo muy
técnicamente logrado que
no comunique nada. Creo
que lo que si hay son obras
con mas elaboracion, pro-
curando mas compromiso,
desarrollo que naturalmen-
te genera mas interés que
otras de acceso mas facil
que son mas futiles. Creo
que la musica se va acompa-
sando a los ritmos de la vida
y en esa diversidad enorme
esta la gracia y el gusto.

"“\'\\_\:\

%

Talentosa Lucia Severino (foto Andrea Cfgsgs).

B i

-¢ Actividad actual, pro-
yectos?

En este momento estoy
por estrenar un remix del
tema “Palabra” (incluido en
“‘Una”) y un relanzamiento
del disco con el sello Bizarro.
También estoy produciendo
mi nuevo disco que saldra el
afno proximo. Muy contenta

y con muchas musicas nue-
vas para compartir. También
estamos tocando en vivo
buscando esa comunicacion
y contacto con el publico,
que es fundamental y le da
un sentido a lo que creamos.

Nosotros agregamos...

La musica de Lucia Se-
verino es reiteradamente

convocada en Radar Musi-
cal por Latina, como la de
tantos otros, claro. Y para
cuantos habra resultado una
revelacion. Muy interesante
en el arte...y en sus concep-
tos. Una protagonista vaya si
importante en el movimiento
uruguayo de musica popular
“sin barreras”.
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Hierro Lépez se defiende por haber hecho comentarios
sobre Argentina: “Pensé que ya estaba jubilado”

El canciller Francisco
Bustillo observé al exvice-
presidente y actual embaja-
dor en Peru por unas decla-
raciones que publicd en la
red social X. “Milei y Macri
tienen una notable oportuni-
dad de abrir un gran acuerdo
y un tiempo nuevo”, escribid
Luis Hierro Lopez. Tras la
observacion, el representan-
te diplomatico considero que
cometié un error, aunque lo
justificé afirmando: “Sé que
un diplomatico no puede

hacer declaraciones sobre
politica interna de otros pai-
ses, pero yo pensé que ya
estaba jubilado. O sea, si a
un dirigente como yo, que
llegd a la vicepresidencia
de la Republica, lo mandan
de embajador a Peru, clara-
mente es porque lo quieren
retirar. Entonces yo pensé
que por esa circunstancia no
pesaban sobre mi las inhibi-
ciones de los representantes
uruguayos en actividad.
Claramente no fue asi, asi

que acepto mi error en for-
ma republicana, cosa que
un peronista jamas haria,
porque ellos son antirrepu-
blicanos, antidemocraticos
y totalitaristas”.

La declaracion salomoé-
nica: “Quiero que gane el
que sea mejor para mi pais.
Si estuviera Bullrich, la apo-
yaba con todo. Pero si son
estos dos, prefiero no me-
terme”. Luis Laca-
lle Pou, presidente

pro. ONCE

La Facultad de Derecho de la Udelar comenzara a
dictar un posgrado en Derecho Carniceril

“En estos cinco anos
hubo un clarisimo aumento
en la aprobacién de leyes
que se refieren a las carni-
cerias y su funcionamiento.
Por eso, habilitamos este
posgrado en Derecho Car-
niceril. No podemos quedar-
nos afuera del Uruguay del

ac Feestas

Cotillén y Reposteria

Todo en cotillon
y reposteria
Para que compres
con alegria

Dr. de Herrera 892, esq. Leandro Gomez
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presente”, explicaron desde
la Facultad de Derecho. El
derecho carniceril es una
rama nueva del derecho,
y en efecto funciona como
tal solamente en Uruguay.
“Son muchos los temas que
abarca.

Las habilitaciones, los
organismos de control, la
especificidad de cada tipo
de carne y, por supuesto,
los chorizos artesanales.
De hecho, los aspectos re-
lacionados con este tipo de
embutido ocupan el 90% de
la curricula del posgrado, ya
que es un tema muy com-
plejo. A modo de ejemplo,
se pueden citar las multiples
interpretaciones sobre el

concepto de Facio chorizae.
Mientras que en el derecho
anglosajon se lo suele consi-
derar un derecho inalienable
del carnicero, la escuela
francesa tiende a verlo como
una opcién valida pero no
excluyente, dependiendo del
contexto historico en que se
legisla”. La frase: “El articulo
de la Rendicion de Cuentas
que veté era inaplicable, por
mas que soy consciente de
que hacia mas libres a los
carniceros. Que la historia
o Dios me juzgue”.
Luis Lacalle Pou, 20
defe.ngor de lalibre ONCE
choricidad.

Humor de La Diaria
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Premiu

Arabia Saudita organizara el Mun-
dial 2034 y ya comenzd a preparar
las carceles para los periodistas
que cubriran el evento

Las instalaciones parala
prensa tendran condiciones
de seguridad inviolables y
camaras de tortura con ins-
trumental de primer nivel.

Gianni Infantino anun-
cio6 que el Mundial de fut-
bol volvera a la peninsula
Arabiga en 2034. En esta
ocasion se celebrara en
el pais mas grande de la
region: Arabia Saudita.
Ni bien se conocio la de-
signacion, desde Riad se
anuncié que las obras de
infraestructura comenza-
ran en pocos dias, con
las instalaciones para la
prensa. “Estamos cons-
truyendo una gigantesca
carcel de ultima gene-
racion, con sistemas de
seguridad inviolables y
salas de tortura de primer
nivel, a las que vamos a
llamar Jamal Khashoggi.
Para nosotros es muy
importante que la prensa

mundial observe de pri-
mera mano coémo es en
realidad la vida en Arabia
Saudita. Por eso creemos
que es fundamental que
los periodistas tengan un
buen centro desde donde
desarrollar su importante
labor”, indicé un portavoz
del comité organizador del
Mundial 2034. “No quere-
mos que nos pase lo mis-
mo que a Qatar, que fue
victima de una inusitada
campana de desprestigio y
se dio cuenta tarde de que
no se habia preparado lo
suficiente”.

El argumento lapidario:
“La gente se queja de que
en los paises arabes se
violan los derechos huma-
nos. ¢ Pero Estados Uni-
dos no los viola también?
¢ Y Francia? No sean hip6-
critas, por favor”.
Gianni Infantino, m
habil declarante.  ONCE
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Y el problema llego a Montevideo: ¢ Sera que ahora si, sefior presidente?

La situacion que venimos
denunciando hace meses
respecto a la complicada
realidad que estan viviendo
miles de familias en todo el
litoral del pais, ahora llegd
a Montevideo. Si antes ha-
blamos de miles de familias,
ahora podemos referir a
cientos de miles de familias
que no ven luz desde este
lado del rio. El otro dia, en
mis recorridas por barrios
montevideanos los peque-
fios comerciantes se que-
jaban respecto a la falta de
ventas que se estaba dando
y cédmo ello les obligaba a
achicar el personal.

¢ Qué le decimos a una
familia del litoral, pero ahora
también de la capital del pais
que hace meses ha perdi-

do su fuente de ingresos
producto de la diferencia
cambiaria en la frontera con
Argentina? ;Quién se hace
cargo de una situacion que
las familias no pueden ni
afrontar ni manejar?’ ;En
serio la respuesta sigue
siendo lavarse las manos
y echarle la culpa a los
gobiernos departamentales
que no tienen ninguna po-
testad directa de manejar el
IMESI, bajar los impuestos
o brindar asistencia directa
a los afectados? Muchas
respuestas que siguen sin
encontrar respuesta, a pesar
de los dos afios que venimos
denunciando esta situacion.

Es tanta la negacion que
hemos recibido por parte
del gobierno nacional que

en Salto hemos tenido que
activar planes de empleo so-
cial para ayudar a decenas
de familias que se han visto
afectadas por esta situacion.
Pero lo que puede llegar a
hacer un gobierno departa-
mental es poco frente a las
medidas que puede tomar el
gobierno nacional.

Por si se le perdi6 al
Presidente mi teléfono o no
recibié mis solicitudes de
reunion sobre este tema, se
lo volvemos a recordar.

Primero, es necesario y
urgente la aprobacion del
proyecto de ley que habili-
ta la microimportacion y la
regulacion del precio de los
combustibles.

Segundo, se debe am-
pliar la reducciéon del costo

del combustible en las esta-
ciones de servicios cercanas
a la frontera, que se aplica
en una rebaja del 30% del
Impuesto Especifico Interno
(Imesi) y que hoy solicitamos
sea aun mas llevandolo al
tope permitido.

Tercero, planteamos que
se utilice la herramienta
Tuapp para poder reci-
bir descuentos de IVA e
Imesi en los productos de
la canasta basica familiar.
Ello permitira que las fa-
milias del litoral no tengan
que ir a comprar a Argentina
para acceder a precios mas
econdémicos. Esta herra-
mienta que ya existe permiti-
ria la rapida implementacion
de esta medida. Cuarto,
solicitamos la devolucion

Escribe

Américo Schvarzman

de impuestos y rebajas
tributarias a consumidores
que paguen con tarjeta de
crédito en comercios de la
frontera, del lado uruguayo.
El panorama es desolador
y la diferencia de precios
con Argentina solo viene en
aumento, lo que va a hacer
mas dramatica y dura la
realidad para nuestros em-
prendedores y el trabajo en
el litoral del pais.

El gobierno puede y debe
hacer un esfuerzo mas.
Ojala ahora que el problema
llegd a los trabajadores del
sector comercio en la zona
metropolitana nos hagan
caso. De lo contrario, se-
guiremos sin ver la
luz desde este otro

lado del rio. ONCE
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“La farsa, antes que el horror”

Entre la mentira y el que
considera “excrementos
humanos” a quienes piensan
distinto; entre la comedia y
el espanto, yo no dudo: es
preferible lo primero en to-
dos los casos. Siuno repasa
la cantidad de barbaridades
que Milei y su gente han
dicho desde las PASO has-

ta aca, realmente hubiera
sido penoso que ese sujeto
ganara estas elecciones.
Si, todavia puede ganar
la segunda vuelta, porque
hasta hace pocos dias, en
las encuestas Massa se-
guia teniendo peor imagen
que él. Esperemos que eso
cambie. Pero con los re-
sultados podemos seguir
afirmando que los pueblos
no se suicidan. Y eso es una
buena noticia. Nuestra gente
prefirio un farsante, como
es Massa, y 140% de in-
flacion, incertidumbre, 50%

de pobreza y todo lo que ya
sabemos, antes que coronar
en primera vuelta a un tipo
cuyo filésofo de cabecera
dice que esta bien que los
padres o madres vendan a
sus hijos, que la gente venda
sus 6rganos, que el uso de
armas sea libre, que no debe
haber Estado y que pro-
genitores de personas con
discapacidad no tienen por
qué hacerse cargo de la ali-
mentacion o supervivencia
de sus vastagos. Por suerte
no era cierto que nuestra
gente no le daba pelota a
las advertencias acerca de
lo delirante y pesadillesco
que es este sujeto. Si le dio
pelota. Si escuchd y leyo y
penso y sopeso y decidio. Y
entre la farsa y el horror, mi
pueblo eligi6 la farsa. Y tiene
razon. Por supuesto, nuestra
gente votd sin alegria. Y
festejo gente que no me-
rece festejar, que merecia
ser castigada con un voto
superador. Pero no lo hay,
ese es el asunto. Lo que no
podemos tener es gobiernos
peores de los que hemos
tenido. Iguales, bueno. Se
banca cuatro afios mas.

Pero no peores. No el horror.
No la pesadilla. Asi que hoy,
el dia después, estoy con-
tento. Después veremos. Ya
seremos dignos y capaces
de tener gobiernos mejores.
Entre la farsa y el horror;
entre la mentira y el que
considera “excrementos hu-
manos” o “representante del
Maligno” a quienes piensan
distinto; entre el panqueque
y un dogmatico exasperado

LUNES Y

JUEVES A LAS
11.00 HORAS

sradiossrgente

PAYSANDU

que niega lo que la ciencia
viene diciendo desde hace
décadas; entre la comedia
y el espanto, yo no dudo:
es preferible lo primero en
todos los casos. Lo que no
podemos tener es gobiernos
peores de los que hemos
tenido. Iguales, bueno. Se
banca cuatro afios mas.
Pero no peores.

No el horror. No la

pesadilla. ONCE
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Seguin el Mag. Lionel de Mello:

En Uruguay hay una monocultura deportiva ligada al futbol

El especialista en Dere-
cho del Deporte, Mag. Lionel
de Mello, senala a su vez
que “en Uruguay no hay una
Ley Nacional del Deporte,
que regule globalmente la
mayoria de los temas del
area, como tienen los pai-
ses desarrollados, y ello se
debe en gran parte a que
hay variedad de intereses
en pugna”.

Hay consenso a nivel
académico en que el siglo
XX, y el siglo XXI, son los
siglos del deporte. Nunca
antes tantas personas han
practicado actividades de-
portivas y ejercicio fisico de
manera tan generalizada,
sea en forma profesional, o
para mejorar la salud como
en la actualidad. Ejecutado
de manera individual, grupal,
en clubes de deportes, en
barrios del mundo o calles
de Uruguay, la practica de
deportes es una constante
en la ciudadania. Asi lo se-

fala el uruguayo, Lionel de
Mello, Master en Derecho y
Deporte, ex dirigente fede-
rativo y olimpico formado en
entrenamiento de alto ren-
dimiento, y actual Decano
de la Facultad del Instituto
Universitario de la Asocia-
cion Cristiana de Jovenes
(IUACJ), dedicado a la Edu-
cacion Fisica, el Deporte y
la Recreacion.

Segun Lionel de Mello,

Uruguay fue pionero, a prin-
cipios del siglo XX, en la
idea de impulsar el deporte
bajo los gobiernos de José
Batlle y Ordonez. A partir de
esa iniciativa, el especialista
sefala que el pais “logra sus
medallas y emblematicas
conquistas olimpicas en
ese periodo fundacional y
de desarrollo, con logros a
nivel internacional del de-
porte tanto en 1924, como

r

La primera final del torneo femenino de OFI fue empate entre Litoral y
Nacional de Florida. Se define en el Campeones Olimpicos.

\

Penarol vapule6 a
Sud América por
la Copa AUF en
Paysandu el pasa-
do domingo.

en 1928, después vendra el
mundial de 1930. Asi como
las medallas de 1952 y 1964,
entre otras”. A su vez, sefia-
la el experto en Derecho y
Deporte, “el mundo, y la so-
ciedad contemporanea, van
avanzando en el desarrollo
del deporte, que se va cons-
tituyendo no sélo como una
practica de la sociedad civil,
una practica generalizada,
sino como un derecho de los
ciudadanos.”

El investigador uruguayo
y docente sefiala que en “en
Uruguay tenemos una parte
buena y una parte mala.”
Por un lado es una sociedad
“deportivizada”, en términos
de practica y politica. Pero
por otro, se “necesita un
aggiornamento a nivel de-
portivo”. El Magister -formado
en Espana, Cataluna-, afirma
que segun expertos interna-
cionales que ha conocido
como dirigente del Atletismo
Nacional y Sudamericano,
‘en Uruguay tenemos una
monocultura deportiva, es de-
cir que su principal fortaleza
y principal debilidad es que el
futbol lo es todo o casi todo”.

Segun indica, esto gene-
ra problemas “endémicos
en el diseno y planificacion”
de la cultura deportiva y las
politicas deportivas que, en-
tre otras cuestiones, hacen
que en nuestro pais “haya
gente que no tenga la con-
formacién bioldgica para el
futbol, digamos una persona
grande y de gran compo-
nente adiposo 0 muscular,
que podria ser un excelente
lanzador de bala, o de cual-
quier otro deporte en que
esas caracteristicas sean
determinantes, y de todas
maneras se le va imponien-
do social o culturalmente, un
deporte que requiere pres-
taciones morfolégicamente
distintas.” Lionel de Mello

caserisimas

recuerda que la aparicion de
las Facultades de Educacion
Fisica a nivel mundial ha
permitido generar una mira-
da analitica y especializada
sobre el deporte y el ejercicio
fisico que consolidan un
creciente campo especifico
del saber, en dialogo con la
politica, la salud, la econo-
mia, y otras disciplinas que
contribuyen a que el deporte
deje de ser impulsado solo
“entre jovenes y varones y
se extienda entre mujeres,
ancianos, o minorias, vol-
viéndose mas democratico
y universal”. Algo que segun
el especialista uruguayo ter-
mina ayudando a la propia
consolidacion de las socie-
dades “democraticas plenas
en derechos”, constituyendo
esto una prueba de que “la
Educacién Fisica puede
resultar un instrumento muy
importante para mejorar la
realidad”.

La formacién académica
en deporte se encuentra
en crecimiento en Uruguay.
Dos de las instituciones mas
importantes en este sentido
son el Instituto Universitario
de la Asociacion Cristiana
de Jévenes (IUACJ), que
cuenta con una Licencia-
tura en Educacién Fisica
y con otros posgrados y
especializaciones oficiales
reconocidas por el MEC (ej:
Alto Rendimiento Deportivo,
Discapacidad y Deporte
Adaptado, Educacion Fisica
y deporte escolar, etc) ade-
mas de diferentes cursos de
actualizacion profesional; y
el Instituto Superior de Edu-
cacion Fisica (ISEF) de la
Universidad de la Republica
que cuenta a su vez con
formacion de grado
y también oferta va- ERNCE
riada de posgrado.

Servicio de
www.comunicacionsur.com/
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Encestando

2 Escribe: Fernando Sollazo Pons

Touring corto a Mazzini y German Lopez ocupara su lugar

Allavena contrato al argentino Galo Impini

Centro Allavena contrato
al argentino Galo Impini que
viene de jugar en Tomas de
Rocamora y La Armonia. El
entrerriano viene con muy
buenos antecedentes y silos
confirma en la cancha sera
un aporte muy importante
para los papales.

Juega de 3 04, es rapido,
goleador y muy dinamico.
Mientras tanto Touring BBC
corto por bajo rendimiento al
argentino Mariano Mazzini.
Su lugar sera ocupado en
la segunda rueda por el co-
nocido German "Pita" Lopez
que sera inscripto
como ficha inno- 20
minada. ONCE

Varios sanduceros en la Liga Uruguaya y la DTA

Comenzo la Liga Uru-
guaya de Basquetbol y
la Divisional Tercera de
Ascenso.

Una vez mas varios san-
duceros integran los plante-
les de los diferentes equipos.
Luciano Parodi (Hebraica y
Macabi), Ignacio Stoll (Agua-
da), Mateo Giano y Sebas-
tian lzaguirre (Goes), Juan
Diego Cabillon (Malvin),
Charlie Garcia (Defensor
Sporting ), Pierino Rusch y
Cristian Lopez (Auriblanco),
Agustin Cabillén, Enzo Del-
gado y Maximiliano
Nobile (Montevi-
deo BBC), entre
otros.

ONCE

Abierto: lunes a sabado
de 6a 20 hs.

Plato del dia J

Artigas y Soriano
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Federico Larrea:

“Estoy trabajando como Gestor
Deportivo de la Liga de Basquetbol”

Federico Larrea esta
trabajando en la Liga de
Basquetbol de Paysandu
como Gerente Deportivo.
Tomo su cargo en silencio
y obtuvimos esta entrevista
con él.

-¢,Desde cuando es-
tas trabajando en la
Liga de Basquetbol de
Paysandu?

Estoy trabajando desde
una semana antes que se
jugara la primera ventana
de OBL Formativas en
nuestra ciudad. Tuve que
organizar ese evento que
no es poca cosa. Me encar-
gué de organizar toda esa
primera ventana. desde
conseguir la alimentacién
a las delegaciones hasta
tener todo preparado para
los partidos.

-¢, Como llegaste a este
cargo?

Yo soy Profesor de Edu-
cacion Fisica e hice el cur-
so de Gerente Deportivo lo
cual me enriquecié mucho.
Hubo un llamado de la Liga
y yo fui el elegido.

-¢ Cual es tu funcion?

Ademas de lo que te ex-
pligué de la primera ventana
OBL Formativas tengo que
organizar todo lo relacio-
nado a las selecciones de
Paysandu, estar en los par-
tidos, hacer de nexo entre
los clubes y los neutrales,
entre otras cosas que son
muy importantes. Yo jugué
en todas las categorias For-
mativas de Nacional de Fray
Bentos y tuve que aprender
mucho rapidamente, poner-
me al tanto de todo. Tengo
que seguir aprendiendo y
para eso escucho mucho a
quienes estan en la Liga y
a los representantes de los
clubes.

-, Como encontraste
la parte deportiva de la

Liga?

Bien, se juegan muchos
partidos en el afio, hay mu-
chas nifias y nifios jugando
al basquetbol y eso lo veo
muy bien. Légico hay que
seguir trabajando para me-
jorar aun. Hay que tratar de
sumar mas clubes.

-En Primera Divisién
hay solo 5 clubes, ;hay
alguna idea para mejorar
esta situacion?

Siempre esta la idea de
formar una Liga Regional
con Salto. Para eso hay
que trabajar mucho. Poner-
se de acuerdo todos los ac-
tores y conseguir sponsors
porque el tema econémico
es fundamental.

-¢ Puede el basquetbol
femenino volver a tener un
campeonato de mayores?

Estaria bueno, estamos
jugando en las catego-
rias U14 y U17, se podria
sumar también U19 para
ampliar el abanico y mas
chicas puedan jugar. En
nuestra Liga estan jugan-
do ademas de los clubes
locales Kaboa de Young y
Nacional de Fray Bentos,
hay también interés de
incorporarse un club de

Mercedes lo cual 20

es alentador. ONCE
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Comunicadores sanduceros opinan

Bella Vista parte como favorito; Litoral, Estudiantil y Huracan tienen armas para pelear

-¢ Qué equipos cree que
tienen mejores chances de
quedarse con la tempora-
da de Primera Division del
fatbol de Paysandu? -;Y
por qué?

Carlos Cosio, Clan De-
portivo, La Otra FM: Va-
rios nenes para el mismo
trompo

\ e W

Bella Vista sinti6 mucho
la triple competencia, Ofi,
apertura y copa Uruguay al

principio de la temporada,
pero una vez dedicado uni-
camente al futbol local, ha lo-
grado un rendimiento éptimo
con un plantel que conjuga
experiencia con juventud,
algo tradicional en el papal.
Si bien la temporada no ha
terminado, es para mi quien
tiene las mejores chances,
sobre todo porque sus prin-
cipales rivales, Litoral, Estu-
diantil y Huracan, han bajado
mucho sus producciones y
estan muy irregulares.

De todas formas, la li-
guilla es un torneo corto en
donde un traspié de entrada
puede resultar fatal y por lo
tanto Bella Vista tendra que
encararla con mucho aplo-
mo y tranquilidad, sabiendo
que tiene una oportunidad
extra, en caso de no ganarla.

Gian Sosa, Clan Depor-
tivo, La Otra FM: Litoral se
harafuerte en el tGiltimo tramo

Litoral es un equipo que
veo con la capacidad de
guedarse con el titulo de
primera division, se hace
fuerte en el ultimo tramo.
Ramon conoce bien sus
jugadores y rivales, pese
que en el ultimo semestre
tuvo un bajoén general, creo
que puede en las ultimas 3
fechas del Clausura mejorar
en el juego y encontrarse
con el equipo que nos tiene
acostumbrado, eso seria
fundamental para enfrentar

Suceso del newcom en Club Social Sanducero

El Newcom es el voleybol
adaptado, una disciplina que
se desarrolla en Club Social
Sanducero en dos horarios.
Conversamos con Karina
Machuca que es entrenado-
ray jugadora de la disciplina.
El deporte esta destinado “a
personas adultas, de 40 a
70 anos. Tiene la base del
voleybol tradicional; la pelota
se agarra con las dos manos
y el saque es desde abajo. El
propésito es hacerle tantos al
rival”. Desde marzo de este
afio el equipo denominado
Los Halcones entrena en el
Club con buen suceso. Se ha
viajado a varias ciudades a
competir en este afo lo que
sin dudas es un aliciente.
Las personas “muchas ve-
ces piensan que no pueden
hacer deporte después de
cierta edad y con el newcom
se vuelve a sentir la adrena-
lina” agregd. Las practicas
son los dias lunes, miércoles
y viernes de 14 a 16 y de
19.30 a 22, cada uno elige el
horario. Los interesados se
pueden comunicar con Ka-
rina al teléfono 092284983.
En el Social son 20 las per-
sonas que lo practican y se
siguen sumando. “Te libera
el estress, te hace trabajar
la mente, hacés amigos” son
los aspectos salientes del
deporte. Los partidos son al
mejor de tres sets.

' ACUASPINNING
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la liguilla con un mejor juego
asociado y mejor animica-
mente, asi podria quedarse
con la liguilla.

Sergio Feris, Heroica
Deportiva: Bella Vista tie-
ne mejor chance por ser
ganador de la Anual

L berrd, RS

El gran candidato por lo
hecho en el torneo Clausura
es Bella Vista, ha demostra-
do tener muchas variantes
con un plantel de muchos
jugadores de experiencia
con algunos jovenes que
han rendido muy bien, se va
aquedarcon laanual y esta-
ra en una final ya, después
Estudiantil tiene un gran
plantel con el plus de tener
a Ignacio Gonzalez, Litoral

si bien ha tenido un torneo
Clausura para el olvido tiene
un muy buen plantel y es el
bi campedn no se le puede
descartar entre los candida-
tos, Huracan le ha costado
tener un buen rendimiento
pero tiene buenos jugadores
y un gran entrenador que
pueden dar pelea. Otros de
los equipos que va a estaren
la Liguilla es Barrio Obrero
con un plantel joven y un
estilo de juego muy marcado
con el buen trato de pelota,
Bohemios todavia lucha por
estar entre los clasificados
a la Liguilla, tiene jugadores
importantes de basta expe-
riencia si logra estar en la
liguilla va a ser un duro rival,
Independiente es otro de los
que lucha por clasificar de
todos ellos es el equipo que
mas le ha costado tener un
buen rendimiento pero es un
rival que lucho para zafar de
la zona de la permanencia y
esta cerca de meterse en la
liguilla.

Todos son equipos duros
y en su mayoria cuentan con
jugadores de buen pie, al
jugarse con tan poco tiempo
para recuperar los jugadores
aquel equipo que tenga un
plantel amplio le va a dar un
plus a la hora de las

definiciones. ONCE
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La barbarie de Ia fe

Cientos de miles de afios
atras, cuando el ser humano
adquirié conciencia de si,
probablemente se dio cuen-
ta de que era un animal muy
inferior a todos los otros de
su entorno; sus crias tenian
un periodo de gestacion lar-
goy las hembras las daban a
luz con grandes dolores; los
cachorros eran incapaces de
valerse por ellos mismos du-
rante varios anos, solamente
alcanzaban la plena autono-
mia tras un periodo de de-
pendencia equivalente a la
cuarta parte o mas de la vida
de los padres y demoraban
bastante en llegar a la edad
reproductiva, vital para la
supervivencia de la especie.
Ademas, el animal humano
no podia competir en velo-
cidad o fuerza con muchos
otros y sélo el desarrollo de
su cerebro le permitié crear
armas y desarrollar tacticas
para la defensa y la caza.

Por otra parte, era impo-
tente frente a las fuerzas de
la naturaleza: un trueno lo
aterrorizaba, un rayo lo po-
dia volver cenizas, el viento
y la lluvia lo castigaban sin
piedad y la nieve lo mataba
de frio. Hasta que descubrié
el fuego, las noches eran
horas de angustia y miedos,
pero también el sol -que le
daba un calor revitalizante-
podia matarlo si no tenia
agua cerca. No sabia cémo
ni por qué lo atacaban las
pestes ni era capaz de ex-
plicar los multiples males
que le acechaban en un
ambiente hostil para los
animales débiles. Ante tanto
desamparo, tuvo necesidad
de sentirse protegido por al-
gun ente mas poderoso que
las bestias que le rodeaban
y de dar sentido a lo que to-
davia no tenia la capacidad
de explicar, porque el pen-
samiento cientifico era aun
muy lejano. Entonces, inven-
t6 los dioses y se convencié
de que su vida no terminaba
convertida en carnaza para
los animales carrofieros;
creo rituales para ganar el
favor de esas entidades
imaginadas, de los cuales
salieron las religiones.

Al sentirse protegidos por
los dioses, algunos grupos
humanos desarrollaron la
idea de que la religidon les

daba un lugar especial en
el mundo, mejor que el de
aquellos que profesaban
cultos diferentes. El paso
siguiente fue identificar la
propia religién con la ver-
dad absoluta y por lo tanto,
negar el derecho del otro a
tener otro credo, o no creer
en nada. De esa manera se
llego al uso de la religion
para perseguir y oprimir a los
“infieles”, del cual no se ha
librado casi ningun pueblo ni
cultura del mundo y que en
tiempos mas modernos se
mezclé con la politica.

Se sabe que las dos gran-
des guerras mundiales pro-
vocaron casi 90 millones de
muertos (a propdsito, en el
conflicto de 1914-1918, las
tropas alemanas llevaban
un cinturén en cuya hebilla
estaba el lema: Gott mit Uns,
Dios con nosotros), pero no
hay ni siquiera un estimativo
de las victimas causadas por
las guerras y persecuciones
religiosas, o justificadas
por las religiones. El islam
se impuso y expandio por
la fuerza de la espada vy el
cristianismo lo alejo de Eu-
ropa por el mismo medio;
cuando Isabel de Castilla y
Fernando de Aragén con-
quistaron en Granada el
ultimo bastién islamico en
la peninsula ibérica, termi-
naron la cristianizacion de
sus dominios expulsando a
los judios, en el mismo afo
en que Colén navegod hacia
el continente desconocido
que mas tarde fue América.
Algunos siglos antes, los

|
5

cristianos europeos fueron
incitados por el Papa Urbano
Il a atacar a los musulmanes
en el territorio de lo que hoy
es Israel y Palestina, para
quitarles el control de los
lugares donde habia estado
Jesus. Esas Cruzadas con-
tinuaron durante casi tres
siglos y también sirvieron de
pretexto para muchas ma-
sacres de judios, a los que
la Iglesia tenia por “pueblo
deicida”, un calificativo que
s6lo fue eliminado durante
el Concilio Vaticano Il, en la
década de 1960.

La respuesta musulma-
na a los ataques cristianos
fueron varios intentos de
avance hacia Europa, que
duraron hasta fines del si-
glo XVII, pero en esos afos
los europeos libraban sus
propias guerras de religion,
a causa de la Reforma Pro-
testante y la Contrarreforma.
Apenas uno de estos con-
flictos, la Guerra de los 30
anos, dejo destruccién por
todo el continente y unos
4.000.000 de muertos. En-
tretanto, los conquistadores
espafoles hacian lo suyo
en América, donde la cruz y
la espada avanzaron juntas
sobre los pueblos indigenas.
Sin embargo, estos tenian
sus propias versiones de
las crueldades y atropellos
en nombre de la religion.
Los aztecas rendian culto
a sus dioses arrancando en
vivo el corazoén de los prisio-
neros de guerra y practicas
similares tuvieron los mayas.
Los incas, por su parte,

abandonaban nifios ador-
mecidos por las drogas a
morir de frio en las cumbres
andinas, para agradar a sus
divinidades.

Cada religién importante
ha tratado de justificar su
existencia mediante “textos
sagrados”, en los cuales se
compendian mitos, leyendas
y algunos hechos reales de
dificil verificacion, porque se
produjeron cientos o miles
de afos atras y no tuvie-
ron testigos objetivos. La
Biblia es el mas poderoso
de esos compendios, cuyos
textos sirven de referencia y
justificacion a las llamadas
tres religiones del Libro: el
judaismo, el cristianismo
y el islamismo. Los textos
sagrados judios son la base
del Viejo Testamento; los
Evangelios (escritos muchas
décadas después de los
hechos que se refieren a la
vida de Jesus, con toda la
carga de subjetividad e im-
precision que da el tiempo) y
los escritos de los Apostoles
son fundamentales para el
cristianismo y Mahoma, el
profeta del Islam, reconocio
a algunos personajes bi-
blicos (Moisés, Jesus y su
madre Maria, Abraham...)
como guia e inspiracion,
mencionandolos en el texto
que supuestamente le fue
revelado por Dios y se co-
noce como el Coran.

Los seguidores de las
religiones que se guian por
esos textos sostienen que en
ellos se encuentran muchos
valores positivos para la paz
y la convivencia, lo cual es
cierto; no obstante, tienen
numMerosos pasajes que se
pueden utilizar para justifi-
car el odio, la venganza, la
discriminacion, el racismo y
la persecucion u opresion de
las minorias. Sobre la base
de ellos se gest6 la milenaria
sujecion de las mujeres a
los hombres; en los tiempos
de la colonizacién espanola
del continente americano,
la iglesia catdlica promovid
la esclavitud de los negros
para “proteger” a los indige-
nas porque -también a partir
de interpretaciones biblicas-.
llegd a la conclusion de que
los negros no tenian alma; a
partir del concepto de “pue-
blo deicida” se desarrolla el

antisemitismo europeo, que
llega a su expresion mas
brutal en el Holocausto or-
ganizado por los nazis.

De la Biblia (Exodo 21:
24:) sale también la jus-
tificacion maxima para la
venganza, el “ojo por ojo,
diente por diente” que forma
parte de las leyes dictadas a
Moisés por la divinidad. Es la
justicia retributiva, que pasa
a las leyes coranicas y hoy
tiene terrible vigencia por
lo que esta sucediendo en
Israel y Palestina. Asi como
el grupo Hamas encuentra
en el Coran los argumentos
para desatar la barbarie
sobre la poblacion israeli y
supuestamente vengar los
afos de sufrimiento por la
ocupacion de los territorios
palestinos, el gobierno de
Israel, donde los partidos
de los fanaticos religiosos
tienen una fuerte influencia,
se inspira en el ojo por ojo
para hacer tierra arrasada
en la Franja de Gaza.

Yuval Noah Harari, el cé-
lebre escritor israeli que en
obras como Homo Deus ha
llegado a las profundidades
del desarrollo del pensa-
miento humano, afirma que
“Cuando mil personas creen
en una historia inventada
durante un mes, es fake
news...Cuando mil millones
de personas lo creen duran-
te mil afos, eso es una reli-
gion, y se nos aconseja no
llamarlo fake news para no
herir los sentimientos de los
fieles (o incurrir en su ira)”.

Cientos de miles de anos
después de que un simio
desnudo se descubrié solo
en lainmensidad del univer-
S0y se inventd la compania
de un ser superior, la ira de
los fieles de las religiones
sigue causando sufrimientos
que estan muy ale-
jados de la bondad

que ellas predican. ONCE




